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La Copette 
 

 

  

Note d’information et de sécurité 

 
Comme nous sommes nombreux maintenant, quelques précisions s’imposent  

 
� Au cours des randos, il y a un animateur qui mène la marche et un serre-file qui 

s’assure que personne ne soit distancé. Si vous hésitez à un carrefour, restez sur place, le 

serre file vous rattrapera.   

 

�  Si une ou plusieurs personnes décident de quitter le groupe, ils doivent en informer 

l’animateur de la rando et ne sont plus sous sa responsabilité.  

 

 

� Prenez le numéro de l’animateur de la rando, son nom est indiqué sur le calendrier. 
  

Alain Chouzenoux :  06 83 52 44 27 
  

Raymond Graziani :  06 67 37 55 93 
 

Christian Massicard : 06 23 69 68 96 

 

Monique Prost :  06 15 09 07 17 

 

Sandrine Tirvaudey :  06 15 36 84 87 

 

Laurence  Ghione :  06 22 54 17 77 

 

 

 

Le Conseil d’administration 
  

 

        

        


