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La Copette 
Club de randonnée pédestre 

Domiciliée Maison des associations 3, rue du Chemin Vert 95340 Persan 

 

 
 

  

RAPPORT D’ACTIVITE SAISON 2025/2026 
 ASSEMBLEE GENERALE du 5 novembre 2026 

 

 
CONSEIL D’ADMINISTRATION 
 
L’association est gérée par un conseil d’administration composé de dix membres élus pour 4 ans.  

  

- Louis-Guy MICHINEAU, président 

-  Philippe LORIN, vice-président 

- Annie CRUNEL, trésorière 

- Monique PROST, trésorière adjointe 

- Josseline MICHINEAU, Secrétaire 

-  Bernadette GUICHARD 

-  Alain CHOUZENOUX 

- Marie-Odile DUFOUR 

-     Sandrine TIRVAUDEY 

- Pascal FORGET 

 

Il s’est réuni 13 fois et un compte-rendu est mis à disposition des adhérents par l’intermédiaire du site 

Internet. Un conseil d’administration a été réuni à la suite de l’assemblée générale du 5 décembre 2025 

pour élire le nouveau président. 

 

Il se compose de 40 % d’hommes et 60 % de femmes. 

 

HISTORIQUE DE L’ASSOCIATION 
 

La Copette a été créée en novembre 2009 et a, en 2026, 17 ans d’existence. 

 

VIE DE L’ASSOCIATION 
 

La Copette organise principalement des randonnées : 

 

2 randonnées par semaine : 

Le lundi : une rando douce de 5 à 7 km sans dénivelé 

Le jeudi une rando pour tous de 8 à 11 km 

Il n’y a plus de randonnées le samedi matin en raison du manque de meneur disponible ce jour. 

Actuellement, nous avons 6 meneurs dont un seul diplômé. 
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Cette saison nous avons organisé au total 96 randonnées dont 7748 km parcourus. Mais 7 randonnées ont 

dû être annulées pour raison météorologique (pluie ou canicule). 

Ces randonnées sont proposées en covoiturage avec participation de 1,50 € pour se rendre au lieu de 

départ. Le calendrier est établi mensuellement lors du conseil d’administration. 

 

Des randos à la journée, avec pique-nique tiré du sac : 

 

- nous sommes allés au château de VERSAILLES le 21 mai où nous avons randonné dans le parc et 

y avons pique-niqué. Ensuite nous avons visité le Petit Trianon. Cette sortie était accompagnée du 

soleil et de la bonne ambiance. Il y avait 23 participants. 

 

- Une rando pique-nique au mois de mai sur les bords de l’Oise à Auvers sur Oise, il y avait 9 

participants. 

 

- Une sortie à VILLERS COTTERÊTS avec restaurant avait été proposée, mais celle-ci a été 

annulée en raison du coût élevé du carburant. De plus nous n’avons pu trouver un restaurant 

abordable. 

 

 

Séjour sur 3 journées :  

 

- Nous avons séjourné à VERNON du 28 au 30 avril dans une auberge de jeunesse. Nous avons 

randonné et visité la Ville. Le jour du départ, nous avons visité GIVERNY et ensuite nous avons 

déjeuné au restaurant. Ce séjour était très réussi et ensoleillé. Il y avait 15 participants, 4 autres 

nous ont rejoint à GIVERNY. 

 

 

Séjour d’une semaine : 

 

- Malheureusement, pour cette saison, nous n’avons pu organiser ce séjour en raison de certaines 

difficultés : Nous nous y sommes pris un peu tard et les organismes consultés proposaient des 

tarifs un peu trop élevés. De plus, il y a de moins en moins d’adhérents intéressés par ce séjour 

pour diverses raisons. 

 

Et comme nous vous en avions informés lors de la dernière assemblée générale, la commune ne 

prête le minibus que pour un déplacement inférieur à 400 km au total et s’il est disponible. Il est 

utilisé par plusieurs associations. 

 

 

Manifestations : 

 

Participation au forum des associations et Tous à pied, tous à vélo.  
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Organisation interne : 

 

Pot des adhérents : il y avait 30 participants. 

Pot de l’amitié concluant l’assemblée générale : 30 adhérents étaient présents, 10 étaient représentés, 

Repas du beaujolais nouveau qui a eu lieu cette année au restaurant « Le pied dans la rivière », il y avait 

35 participants. 

Barbecue de fin de saison : il y avait 27 participants 

 

Participation à la vie locale 

 

Le président, et un ou deux membres du Conseil d’Administration, assistent aux réunions organisées par 

la municipalité, le CODERANDO, l’Office Municipal des Sport de Persan. 

 

 

ADHERENTS 
 

Le rapport d’activité 2025/2026 est basé sur les 43 adhérents présents en juin 2026. Pour la saison 

2026/2027 nous avons actuellement 42 licenciés, 6 nouveaux adhérents ont été enregistrés pour le début 

de saison 2026/2027. 7 personnes n’ont pas renouvelé leur licence. 

 

La moyenne d’âge 2025/2026 est de 68 ans, une adhérente était âgée de 43 ans ce qui fait baisser un peu 

la moyenne. 

 

Lieu d’habitation     

     

Pour la saison 2025/2026, 31 adhérents habitent à Persan, 12 hors Persan, qui se répartissent 

comme suit : 

                          

Beaumont sur Oise : 1 

Bernes sur Oise : 1 

Bruyère sur Oise : 1                           

Champagne sur Oise : 2 

Fontenay en Parisi : 1 

Chambly : 1 

Paris : 1 

L’Isle-Adam : 2 

Parmain : 1 

Noailles : 1 

 

Répartition par sexe  

 
Durant la saison 2025/2026, sur les 43 adhérents, il y avait 30 femmes et 13 hommes, soit 60,77 % de     
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femmes et 30,23 % d’hommes. 

 
 

     

     

Temps passé en 2025/2026 pour la bonne marche de la Copette 
 

 

 
Trésorerie 306 H 

Travail administratif 423 H 

Réunions internes  350 H 

Réunions avec structures externes 45 H 

Gestion internet 160 H 

Préparation des randonnées et sorties 100 H 

Encadrement des randonnées 420 H 

Formation 8 H 

AU TOTAL 1812 H 

 

 
Ce temps de bénévolat valorisé avec un SMIC horaire 2025 à 12,31 € donne un montant de : 

22305,72 € 

 

 

 

 
Louis-Guy MICHINEAU                                                             Josseline MICHINEAU 

Président                                                                                       Secrétaire 
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PREVISION POUR LA SAISON 2026/2027 
 

 

 

 

Participation aux manifestations en collaboration avec la municipalité, ainsi qu’à celles 

proposées par l’OMS. 

 

Nous continuerons nos randonnées le jeudi de 10 à 11 km environ, et le lundi en rando douce 

5 à 7 km. 

 

Organisation : 

D’une sortie de 3 jours de randonnées lieu et dates à définir. 

D’une sortie rando-resto en début d’année 2027. 

Du barbecue de fin de saison en juin 2027. 

D’une semaine de randonnées et tourisme du 18 au 25 septembre 2027 dans le village 

vacances la Pierre Bleue à ST GILDAS DE RHUYS DANS LE MORBIHAN. 26 

participants sont inscrits. 

 

 

 

Toutes ces manifestations vont nécessiter de nombreuses heures de travail. Nous remercions les 

membres du conseil d’administration et tous les adhérents qui participeront à ces organisations. 

Nous précisons que toutes les bonnes idées seront les bienvenues et seront étudiées par le 

conseil d’administration. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


